
様

№ 著者名
本体価格

（税込価格）
ＩＳＢＮコード
（978-4-569-） ご注文

1 坂東　眞理子
952円

（1,000円） 68786-5 冊

2 中竹　竜二
952円

（1,000円） 68787-2 冊

3 中谷　彰宏
1,000円
（1,050円） 68921-0 冊

4 宇佐美　百合子
1,000円
（1,050円） 78033-7 冊

5 梅沢　由香里
1,100円
（1,155円） 68909-8 冊

6 武田　双雲
1,000円
（1,050円） 68950-0 冊

7 堤　未果
1,200円
（1,260円） 68981-4 冊

8 中谷　彰宏
1,000円
（1,050円） 78008-5 冊

ＰＨＰ研究所　図書館・児童書普及部　ＴＥＬ：03-3239-6233　ＦＡＸ：03-3239-6233

書
店
印

教科書には載っていない生きたアドバイス！

書名

書の道を行こう

高校時代にしておく５０のこと

はじめての留学

くじけそうなときには

挫折と挑戦　　　　　　　　　　　　　　　

大人になる前に身につけてほしいこと

中学時代にしておく５０のこと

プレッシャーに負けない

悩んだ時、つまづいた時に
役立つ先輩達のアドバイス！

悩みの解決や将来を考える
ために役立つノンフィクション

ＹＡ『心の友だちシリーズ』

自分の人生を考えはじめる中学・高校生に贈る、各界の達人、先輩か
らの生き方アドバイス。自分の性格、容姿、進路から、友だち、異性、性
の悩みまで壁に直面したときどう乗り越えるか。「心の友だち」は、生き
ぬく知恵、知っておいてほしい大切なこと、人生を豊かにするヒントを教
えてくれるシリーズです。


